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Stage & formation Nicolas Sanson

Stage cavaliers 28 & 29 juin

Groupes de 2 ou 3 cavaliers, 1 cours par jour

Possibilité de prendre un droit de piste aux Ecuries des Gotteaux et de nous déplacer
dans d’autres écuries du Brabant Wallon maximum 20/30 min de route et si au moins
deux groupes de cavaliers.

« ETRE PLUS PERFORMANT »

- Reconnaitre le parcours

COMPETITION

- s’Echauffer avec son cheval

- Enchainer pour gagner

- Gérer ses émotions
- Analyser pour optimiser
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Formation moniteurs

30 juin (et peut-étre 01 juillet) formation continuée des moniteurs
organisée par 'AMEB

Ou: CENTRE EQUESTRE DU RY de LYSE

.

PERFECTIONNER SA TECHNIQUE .
EQUESTRE POUR MIEUX

Obsetver et ressentir les comportements adaptés
Identifier les axes de progression

Mettre en ceuvre des situations pédagogiques
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Association des moniteurs d’équitation brevetés

ANN HIRY

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS:
Anne Thiry 0475/54 16 52

Etienne Patigny: info@ameb.be



